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Verhalen van dichtbij
Hoe God verandering 

brengt in het leven van 
onze buren

Hoe kun je bidden  
voor jouw Koerdische  
en Somalische buren?
Ontdek onze tips en leer bidden  
voor je buren met al je zintuigen

Gebedsmagazine



DICHTERBIJ
God nodigt ons op verschillende plaatsen in de Bijbel 

uit om dichterbij te komen. Jacobus zegt bijvoorbeeld: 
‘Nader tot God, en Hij zal tot u naderen.’

Als we dichter naar God toe trekken, komen we vanzelf ook dichter 
bij de ander. Dat zien we prachtig bij Jezus, die optrekt met zijn 

discipelen. Keer op keer worden de leerlingen door Jezus verrast 
door de mensen met wie Hij contact maakt. Of het nu kinderen zijn 
(die volgens de discipelen veel te veel aandacht vragen), tollenaren, 

prostituees, zieken of een Samaritaanse vrouw: Jezus zoekt de 
mensen op die zijn leerlingen niet verwachten. 



Hij leert hen hun hart te openen en ruimte te maken voor mensen 
die anders zijn. Wil jij – net als de leerlingen – bijzondere mensen 

ontmoeten met Jezus? Blijf dan dicht bij Hem. Dat kan bijvoorbeeld 
door Hem te aanbidden en te bidden voor de mensen om je heen. 
Maar wees voorbereid: het kan je hart én je prioriteiten helemaal 

veranderen.




BID MEE VOOR 

JOUW BUREN

Laat je enthousiasmeren door de getuigenissen van 
Salomo, Sabiriin, Niels en Azad, en laat je inspireren 
door de verschillende creatieve gebedsvormen.


We zijn dankbaar dat je met ons meedoet. Samen 
mogen we bidden voor de bloei van onze stad en voor 
alle mensen die God op onze weg brengt. 


Namens de organisaties achter ‘Bidden voor de Buren’,


Tim Breugem, 24-7 Prayer Rotterdam 
Daniël van Saane, Reaching Rotterdam 
Martijn de Jong, Geloven in Spangen

Voor je ligt de vierde uitgave van het 
gebedsmagazine ‘Bidden voor de Buren’. 
We zijn ontzettend enthousiast om deze 
editie met je te delen. Dit gebedsmagazine 
is gemaakt om je te helpen ontdekken hoe 
God krachtig werkt door gebed heen. 
Gelijktijdig wil het je meenemen en 
uitdagen om deze week heel bewust te 
bidden voor onze buren.


We nodigen je uit om van 20 tot en met 26 september 
elke dag een moment van rust te zoeken en te bidden. 
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zondag 20 september

DICHTERBIJ

Wat weten we eigenlijk écht van elkaar? 
Soms komt die vraag pas op als het te laat is.

Een tijdje geleden werd in onze buurt in Rotterdam-
Zuid een man gevonden die al een week overleden in 
zijn appartement bleek te liggen. Buren klaagden over 
stank, waarna de politie een kijkje nam en de dertiger 
vond. Als buren waren we geschokt: hoe kon dit 
gebeuren? Tegelijkertijd keken we eens goed om ons 
heen: wat wisten we eigenlijk écht van elkaar? Zou ons 
dit ook kunnen overkomen? 


Je hoeft niet op Zuid te wonen om buren te hebben die 
je niet kent. We hebben de tijd ook niet mee, nu steeds 
meer mensen de neiging hebben zich terug te trekken 
in de eigen ‘bubbel.’ De machteloosheid en het 
wantrouwen naar elkaar kunnen ook in de straat 
zichtbaar zijn. En toch geloof ik dat juist daar kansen 
liggen. Want juist in deze donkere tijden kunnen we met 
ons huis en met de hoop die in ons leeft een zegen zijn 
voor de buurt. 


Bij ons in de straat besloten we daarom eens in de paar 
weken letterlijk dichterbij elkaar te komen, door met 
elkaar te eten en tijdens dat diner te delen wat er in ons 
leven speelt. Het is daar waar ‘bidden voor de buren’ 
begint: met open huizen en open harten. Onze luiken 
niet sluiten, maar oog hebben voor elkaar. Willen we in 
donkere tijden een licht zijn? Laten we dan in onze 
straat beginnen. 


          Bijbelleessuggestie: Spreuken 27:9-10

Aan de slag
Schrijf één of twee dingen op die je deze 
week kunt doen om dichterbij je buren te 
komen, zoals een praatje maken op straat, 
iemand uitnodigen voor koffie of een 
bloemetje kopen voor een buur. 


Bid daarna deze woorden: ‘Heer, laat mijn 
ogen en hart bereid zijn om te doen wat U 
van mij vraagt.’


Gebed
We beginnen deze week om te bidden voor onze 
eigen openheid naar onze buren. 


Begin in stilte: sluit je ogen en haal een paar keer 
diep adem. Neem de rust en ruimte om je bewust 
te worden van Gods aanwezigheid in je leven, ook 
specifiek in dit gebedsmoment.


Vraag God om je ogen, hart en huis te openen 
voor de mensen in je straat en buurt. Zowel voor 
hen die je kent als voor degenen die je (nog) niet 
kent.


Bid aansluitend voor één of meer buren die je 
vaak niet opmerkt of waarvan je misschien niet 
veel weet. Vraag God om je te helpen hen te zien 
zoals Hij hun ziet: als geliefde mensen die Hij 
waardeert.


Sluit af met je verlangen en een vraag: ‘Heer, ik 
wil een zegen zijn voor mijn buren. Wat kan ik 
vandaag doen om dichterbij deze buren te 
komen?’




Pendrecht en Zuidwijk

SAMEN BIDDEN EN  
WERKEN IN DE WIJK

Als team van Bidden voor de buren is het onze 
droom dat christenen vanuit verschillende 
kerken in de wijk samenkomen om te bidden 
voor de buren. Wij verlangen naar gebed dat 
harten verandert en handen in beweging brengt. 
Een inspirerend voorbeeld zagen we het 
afgelopen jaar in Pendrecht en Zuidwijk. Ella 
(Nieuw Leven) en Elwin (ZuidRijk) vertellen over 
het project van afgelopen jaar.


Samen Jezus zichtbaar maken 
Onder de paraplu van Serve the City vonden 
gemeenschappen zoals Dios Esta Obrando, ZuidRijk, 
Nieuw Leven, Seinpost, Zuiderkapel, De Rots en de 
Credokerk elkaar om samen te werken en te bidden 
voor de buren. De kerken zijn heel verschillend, maar 
werken samen om Jezus zichtbaar te maken in de wijk. 
In de week voorafgaand aan Burendag openden de 
kerken om de beurt hun deuren voor gebed. Mensen uit 
alle kerken waren steeds welkom elke avond in een 
andere kerk in de wijk. Maar er was meer dan alleen 
gebed. Op Burendag werden in goed overleg diverse 
activiteiten georganiseerd: een rommelmarkt, een 
springkussen, workshops en natuurlijk gezamenlijke 
buurtmaaltijden op verschillende plekken in de wijk.


Aanvullend werken 
Door samen te werken ontdekten de kerken dat ze 
elkaars tekorten konden aanvullen. Toen bleek dat één 
gemeente deelnemers had voor een Alpha-cursus, maar 
geen leiders – en een andere kerk wel leiders maar geen 
cursisten – vonden zij elkaar en deden de cursus samen. 
Als kerken zijn we ook buren van elkaar! 



Oprecht 
Juist als kerken kunnen we het goede voorbeeld geven 
en onze eigen kerkmuren laten zakken! Wanneer 
kerken elkaar als buren zien en niet als rivalen, wordt 
het Lichaam van Christus zichtbaar in de  hele wijk. Er 
is genoeg te bidden en te doen in de wijk, voor alle 
kerken. Of het nu gaat om het uitdelen van presentjes 
met Pasen of het simpelweg helpen van een buurvrouw 
met een ladder; het draait om oprechtheid en 
verbinding. Elwin zegt: “Het maakt niet uit waar 
mensen naartoe gaan, als ze maar bij Jezus komen.”


‘Leer ons bidden’ 
Samen bidden gaf een verrassend resultaat: gebed 
doorbreekt muren, ook tussen de 'oude Rotterdammers' 
en nieuwe bewoners met diverse achtergronden. Ook 
ontstond er honger naar meer. De vraag ‘Leer ons 
bidden’ klonk luid, wat direct leidde tot de start van een 
praktische gebedscursus om mensen op gang te helpen. 
Door samen te bidden en te werken, maken we 
zichtbaar wat het betekent om het Lichaam van 
Christus te zijn in de wijk. Wat zou het mooi zijn als dit 
op meer plekken in de stad navolging vindt, zodat alle 
wijken in de stad meer en meer een plek worden waar 
God zichtbaar is in ons midden!


Het maakt niet uit waar 
mensen naartoe gaan, als 
ze maar bij Jezus komen.



maandag 21 september

ALLE BUREN

Mijn straat en directe buren zijn heel divers: 
sommige hebben een migratieachtergrond 
(zoals ikzelf), anderen zijn Nederlandse 
Rotterdammers die al jaren in de stad 
wonen. 

In onze wijkkring bidden we soms voor onze buren. De 
gebeden van anderen raken mij dan en moedigen 
mijzelf ook aan in gebed voor mijn buren. Twee jaar 
geleden wilde ik mijn huis niet uit vanwege respectloos 
gedrag van onze onderburen. Ik voelde me afgewezen. 
Soms wil ik hen daarom ontwijken, maar bid ik tot God 
om kracht om te groeten wanneer ik hen tegenkom.


Deze gebedsweek helpt me stil te staan, na te denken en 
bewust te kiezen hoe ik mensen benader. Als mensen 
geven we vaak de voorkeur aan interactie met degenen 
die lijken op ons in houding, uiterlijk of achtergrond. 
Sommige buren zijn gewoon niet gewend aan ‘anders’, 
hebben eigen zorgen, of willen hun persoonlijke ruimte 
behouden.


Vandaag wil ik bidden voor al mijn buren: degenen met 
een migratieachtergrond en de Nederlandse 
Rotterdammers, voor degenen die onverschillig zijn, 
voor wie ons het gevoel geven niet welkom te zijn, voor 
degenen die vriendelijk groeten, en voor de 
nieuwkomers in ons appartementengebouw. Moge God 
ons helpen elkaar met een open hart en vriendelijkheid 
te ontmoeten.


          Bijbelleessuggestie: Lucas 10:25-37

Gebed
Begin met een moment van stilte. Stel je voor dat je 
de komende dagen mensen zult ontmoeten met 
verschillende achtergronden en verhalen in je 
buurt. Vraag God om je hart en geest open te 
stellen voor de mogelijkheid om hen te ontmoeten, 
ook als dat buiten je comfortzone ligt. Bid voor 
kracht om niet voorbij te lopen aan iemand, maar 
om oog te hebben voor de ander, zelfs als je geen 
directe connectie voelt. Vraag God om je te helpen 
een licht te zijn in de buurt door simpelweg 
aanwezig te zijn en mensen te zien zoals zij zijn.


Aan de slag
‘Van de mensen voor wie je bidt, ga je houden’, zei 
iemand eens tegen mij. Van welke buren hou je al 
en wil je speciaal deze week dagelijks bidden? 
Voor welke buren mag je liefde groeien, juist door 
speciaal deze week voor hen te bidden? 


Schrijf 3 namen op een blaadje en steek deze in je 
Bijbel of dit gebedsboekje om dagelijks herinnerd 
te worden voor ze te bidden.





Het Palet

ONTMOETINGEN

BRENGEN GELOOF
Henk is bezig met het schoonmaken van de wc 
als ik Het Palet binnenstap. Het Palet is een 
ruimte in Rotterdam-Prins Alexander waar 
Stichting Open Arms zich heeft gevestigd. 
Sinds 2012 is Henk een van de grote drijvende 
krachten achter deze stichting. 


Geloviger dan je denkt 
Het verhaal van Leen is daar een mooi voorbeeld van. 
Leen was halverwege de 80 toen hij een aantal jaar 
geleden voor het eerst bij Het Palet kwam en zich aan 
Henk voorstelde met de woorden: ‘Hallo, ik ben Leen, 
agnost.’  Van het een kwam echter het ander. Leen 
volgde een Alpha-cursus en nam deel aan de Paletkring 
op vrijdagmiddag. Toen Henk een paar jaar later aan 
Leen vroeg of hij nog steeds agnost was, antwoordde 
hij: “Dat is een moeilijke vraag, Henk, maar Chiel van 
de vrijdagmiddagkring zegt dat ik veel geloviger ben 
dan ik wil toegeven en ik denk dat hij gelijk heeft.”


Leen is inmiddels overleden, maar met een glimlach op 
zijn gezicht vertelt Henk over de herdenkingsdienst die 
ze voor hem hielden. “Het was een mooi moment om te 
vieren dat Leen naar Huis is en we daar met elkaar bij 
stil konden staan. Als het voor iemand van eind 80 nog 
kan veranderen, dan kan het voor iedereen!”


Het Palet als tweede thuis 
Het is binnen een gezellige drukte en al snel maakt 
Henk me duidelijk dat dit op elke doordeweekse dag zo 
is. Hij vertelt dat er een breed aanbod van activiteiten 
is, die door de stichting georganiseerd worden. Van een 
kringloopwinkel en koffieochtenden tot een Bijbelcafé 
en Alpha-cursussen waarin het christelijk geloof 
centraal staat. Iedereen is welkom en voor veel mensen 
is deze plek een tweede thuis. 


Elke ontmoeting is een kans 
Geloof in God is de persoonlijke drijfveer van Henk. Hij 
gelooft niet in zelfredzaamheid, maar dat we elkaar als 
mensen nodig hebben. “Iedere ontmoeting is voor mij 
een kans om Jezus te ontmoeten en andersom is het ook 
voor de ander een kans om Jezus te ontmoeten.”

Elke ontmoeting is een kans 
om Jezus te ontmoeten



dinsdag 22 september

TURKSE TROTS  
EN SAAMHORIGHEID

Trots zijn op je land en cultuur. Of het nu om 
voetbal gaat, eten of familiebanden: veel 
Turken zijn trots op hun cultuur en hun vlag, 
en ze steken dat niet onder stoelen of 
banken.


Misschien is er juist daarom veel saamhorigheid 
binnen Turkse gemeenschappen. Mensen zoeken 
elkaar op bij allerlei gelegenheden. Feestdagen worden 
uitbundig gevierd met familie en vrienden; meerdere 
generaties komen samen, thuis of in een buurthuis, om 
te eten, te praten en tijd met elkaar door te brengen. 
Kinderen rennen rond terwijl de volwassenen samen 
koken of koffie drinken.


In een stad als Rotterdam kennen veel Turkse families 
elkaar. Door die verbondenheid blijven cultuur en 
gewoontes levend. Niet alleen binnen families, maar 
ook op scholen, in de buurt en bij moskeeën zoeken 
mensen elkaar op.


Oudere generaties willen hun kinderen graag iets 
meegeven van hoe zij zijn opgegroeid, wat ze hebben 
geleerd en wat ze waardevol vinden. Dat kan een 
uitdaging zijn als je in een land woont waar veel anders 
is. Een land waar het soms kan lijken alsof respect, 
geloof en saamhorigheid zijn verdwenen.


Uitbundig vieren, elkaar ontmoeten en vasthouden, 
samen genieten en de goede dingen uit je cultuur 
bewaren: dat is belangrijk. We kunnen daarin iets  
leren van Turkse gemeenschappen.


Saamhorigheid is erg belangrijk, gecombineerd met 
respect en openheid voor mensen uit andere culturen 
met andere gewoontes. Ik geloof dat er in alle culturen 
mooie dingen te ontdekken zijn. In al die verschillende 
mensen en culturen zien we iets van hoe groot en 
bijzonder onze God is. 


          Bijbelleessuggestie: Jeremia 29:4-7

Gebed
Denk aan een object of symbool dat cultureel 
waardevol is voor de Turkse gemeenschap, 
bijvoorbeeld de Turkse vlag, een traditioneel 
gerecht, een saz (Turkse luit), etc. Zoek eventueel  
eens op internet naar ‘Turkse waardevolle 
culturele objecten’. Bekijk de afbeeldingen, kies er 
één en laat deze op je inwerken.


Bid dat de Turkse gemeenschap in Rotterdam hun 
culturele erfenis kan behouden en tegelijkertijd 
kan integreren in de stad. Vraag God om wijsheid 
en leiding voor hen in het bewaken van zowel hun 
identiteit als de openheid voor nieuwe invloeden, 
in het bijzonder christelijke invloeden en de 
diversiteit van de stad.


Bid vervolgens voor:


Specifieke Turken. Dichterbij of verder weg: 
dat ze de liefde van Jezus mogen leren kennen. 
Dat hun ogen open mogen gaan voor de kracht 
van het evangelie.

Turkse christenen. Dat ze een sterke en 
bemoedigende gemeenschap mogen vormen, 
en anderen aantrekken om in God te gaan 
geloven. Dat ze wijsheid en genade mogen 
ontvangen om het evangelie te delen.

Jezelf. Dat je van de Turkse cultuur mag leren 
als het gaat om uitbundig vieren, 
saamhorigheid, elkaar ontmoeten en samen 
genieten. En dat we als kerk in de stad dat ook 
mogen leren.


Eindig door het object of symbool figuurlijk in je 
handen te houden, te zegenen, en daarmee de 
Turkse gemeenschap in Rotterdam met de liefde 
van God de Vader, de genade van Jezus Christus, en 
openbaring door de Heilige Geest.




Van droom naar geloof

SALOMO’S

PAD NAAR 
GOD
De groeven in Salomo’s gezicht zijn dieper 
geworden, maar het vuur in zijn ogen is 
sterker dan ooit. Hij straalt rust en vrede uit. 
‘God got me’, staat op zijn trui. Hij vertelt me 
hoe God hem ‘heeft gekregen’.


Een moskee en kerk naast elkaar 
‘Ik ben opgegroeid in een islamitisch gezin in Turkije. Ik 
leerde de Koran prachtig uitspreken, maar ik begreep er 
weinig van.  Op mijn veertiende kreeg ik een bijzondere 
droom: ik zag een moskee en een kerk naast elkaar. 
Terwijl iedereen de moskee binnenging, stapte ik de 
kerk in en voelde een diepe vrede. Die vrede bleef in 
mijn hart gegrift. 


Tijdens mijn studie in Istanboel voelde ik in de Hagia 
Sophia opnieuw diezelfde vrede. Op de campus nam ik, 
terwijl anderen weigerden, een bijbel aan en las hem 
helemaal uit. Jezus fascineerde me. 


Gered door een chauffeur met buikpijn 
Enkele jaren later stond ik als 27-jarige in de ijskoude 
bergen van Turkije. Het was februari, koud, pikdonker, 
en ik zat vast zonder hulp. In wanhoop bad ik tot de God 
van de Bijbel: ‘Red mij nu, morgen ben ik dood.’ Ik 
beloofde Hem te dienen als Hij me zou redden. Meteen 
verscheen er een licht: een vrachtwagen stopte vlak 
voor me, op een bijna onmogelijke plek. De chauffeur 
had me niet gezien, maar stopte door plotselinge hevige 
buikpijn, die verdween zodra ik instapte. Die nacht 
begon mijn persoonlijke relatie met de God die mij 
gered had.


Opnieuw gedroomd 
Later kreeg ik opnieuw een droom: ik zag mezelf als 
oudere man, met een Bijbel en een kruis, sprekend voor 
velen. Ik liet alles achter en vertrok naar Nederland. Via 
een Turkse christen in Rotterdam kwam ik in contact 
met gelovigen in Rotterdam en ik leerde wat het 
betekent om christen te zijn en volledig op God te 
vertrouwen. Ik werd vrijwilliger bij House of Hope in 
Rotterdam, waar ik Annemarie ontmoette, die nu mijn 
vrouw is. Met haar bouw ik tot op de dag van vandaag 
aan de Turkstalige gemeenschap in Rotterdam.

Begin dit jaar hoorde ik dat de alvleesklierkanker weer 
terug was. Het voelde als een klap in mijn gezicht. De 
artsen geven mij nog maar een paar maanden, maar ik 
houd mijn blik op God gericht. In mijn zwakheid ervaar 
ik Zijn kracht. Ik bid voor de Turkse gemeenschap en 
voor extra levensuren om mijn volk te vertellen over de 
vrede die ik als veertienjarige jongen al mocht proeven. 
God heeft het laatste woord in ons leven.’


Onze God werkt 
ook door onze 
zwakheid heen. 
Als we bij Hem 
zijn, dan zijn we 
sterk.



In wanhoop bad ik:

RED ME NU, 
MORGEN BEN  
IK DOOD 



woensdag 23 september

GELOVEN TEGEN 
DE STROOM IN

In Nederland wonen ongeveer 40.000 
Somaliërs. Een derde hiervan is geboren in 
Nederland. Velen zijn naar Nederland 
gekomen vanwege de lange burgeroorlog in 
Somalië. In Rotterdam wonen relatief veel 
Somaliërs, ongeveer 4500.


De meeste Somaliërs wonen al lang in Rotterdam. Het 
eigen netwerk is sterk, waardoor er minder contact is 
met anderen in hun omgeving. De Somalische cultuur 
is sterk verbonden met de islam. Ze zeggen vaak trots: 
‘to be a Somali is to be a Muslim’. Het bijzondere is dat 
dit de laatste jaren aan het veranderen is. Er komen 
meer en meer Somaliërs tot geloof in Jezus. 


Maar dat is niet zonder problemen. Waar het in Somalië 
voor een christen levensgevaarlijk kan zijn om openlijk 
christen te worden, geldt dat het in Europa vaak leidt tot 
sociale uitsluiting en eenzaamheid. En ook in Europa 
worden dreigementen uitgesproken bij het verlaten van 
de islam. Gelovigen betalen een hoge prijs voor het 
volgen van Jezus.


In het verleden was het voor Somaliërs die vragen 
hadden over de Koran en wie Jezus is, heel moeilijk om 
hier antwoord op te vinden. Maar door social media, 
waar Somalische christenen actief zijn, is het evangelie 
nu laagdrempelig te onderzoeken en kunnen er 
makkelijker en anoniemer vragen worden gesteld. De 
weg naar Jezus wordt op het internet openlijk 
besproken. Zo worden veel Somaliërs bereikt met de 
boodschap van hoop in Jezus Christus.


In Nederland komen Somalische christenen samen om 
elkaar te bemoedigen op een geheime locatie. Ook 
Somaliërs vanuit Rotterdam zijn betrokken bij deze 
groep. 


          Bijbelleessuggestie: 2 Korintiërs 1:3-4

Gebed
Verzamel voorwerpen die gastvrijheid 
symboliseren, zoals een kopje thee, een kleed of 
dadels. Leg ze op een tafel of op de grond en 
vraag God om deze symbolen te gebruiken om in 
je gebed te bidden voor de Somalische 
gemeenschap in Rotterdam. Bid dat je hart open 
staat voor gastvrijheid en dat je hen met liefde 
zult ontmoeten, ongeacht hun geloof. Bid ook 
specifiek voor Somalische christenen die zich 
geïsoleerd voelen, dat zij een plek van ontmoeting 
zullen vinden. Eindig door de voorwerpen 
symbolisch als zegen over de Somalische 
gemeenschap te leggen, zodat ze een warm 
welkom ervaren in Rotterdam.


Bid tot slot voor:


Bescherming voor hen die hun geloof niet 
publiekelijk kunnen belijden, vooral degenen 
die lijden onder sociale uitsluiting of 
dreigementen van familie of vrienden.

Moed en vastberadenheid voor deze 
gelovigen, zodat zij standvastig kunnen blijven 
in hun geloof. Bid ook voor hun veiligheid in 
het uitleven van hun geloof en hun geheime 
bijeenkomsten. 

De Somalische christenen die online actief 
zijn, de wijsheid, kracht en bescherming te 
geven om anderen te bereiken zonder angst.



Sabiriin’s ontmoeting met Jezus

IK WIST:  
DIT IS GOD
Sabiriin straalt als ze haar verhaal vertelt. Ze groeide op 
in een Somalisch gezin met de tradities van haar geloof. 
Er woonden veel Somalische gezinnen in Raalte en op 
school werd het Suikerfeest gevierd. Vanaf haar zevende 
leerde Sabiriin bidden en ging ze naar Koranles met 
andere Somalische kinderen. 


Verbaasd 
Sabiriin was toegewijd, maar haar geloof bracht haar geen vrede. 
Thuis was er vaak afstandelijkheid, ze voelde zich schuldig en vond dat 
ze straf verdiende. Ze ervaarde Allah als streng en boos. Bidden was 
verwarrend, omdat ze niet begreep wat ze bad. 


‘Ik had nog niets gedaan’ 
Tijdens de middelbare school voelde Sabiriin zich een alien, ze was de 
enige moslim in de klas. In die periode kreeg ze steeds meer vragen 
over de islam. Haar leegte groeide in die periode, ze werd depressief.  
Ze zocht een uitweg in het uitgaan en verdiepte zich in horoscopen en 
manifesteren. In die donkere periode nam een vriendin haar mee naar 
Opwekking. Tijdens een lied op het veld overviel haar een diepe rust 
en een warme aanwezigheid. Ze wist direct: dit is God die Zichzelf aan 
mij openbaart. Ze was verbaasd dat deze God, voor wie ze nog niets 
had gedaan, zo liet merken dat Hij er voor haar was. Blijkbaar hoefde 
je niet eerst rein te zijn om deze God te ontmoeten.


Jezus of je familie 
Met liefde praat Sabiriin over haar moeder. Het was een 
hartverscheurend moment voor haar toen ze vertelde dat ze christen 
was geworden. Regelmatig, als ze naar een christelijke bijeenkomst 
ging, vroeg haar moeder: ‘Kies je voor je familie of voor Jezus?’. 
Sabiriin koos met angst en beven voor Jezus en ervoer op dat moment 
een bovennatuurlijke kracht om stand te houden. Ze dacht dat ze haar 
familie voorgoed kwijt was, maar God bracht herstel op een manier die 
ze nooit had kunnen dromen.


Thuis 
Nu, op haar tweeëntwintigste, ervaart Sabiriin vrede en genezing die 
haar hele leven heeft veranderd. Ze vond een plek in de Somalische 
kerk en is heel blij dat ook de band met haar moeder weer is 
opgebloeid. Haar moeder heeft haar keuze geaccepteerd en noemt 
Sabiriin’s man, Aron, inmiddels liefdevol haar eigen zoon. Waar 
vroeger angst en schuld regeerden, is er nu vrede; er is ruimte voor 
vergeving en een liefde die muren heeft afgebroken. 
 



Als jullie echt zeggen dat ik moet kiezen

DAN KIES  
IK JEZUS!



donderdag 24 september

JONGEREN  
IN ROTTERDAM

Als ik verhalen van jongeren in Rotterdam 
hoor, overvalt me regelmatig het gevoel: 
wow, respect, je hebt echt op jonge leeftijd 
al zoveel meegemaakt. En dat je dan zo 
gestreden hebt, jezelf zo kunt uitdrukken, en 
hoe je keuzes maakt in je leven ... heel knap!

Jongeren maken ontzettend veel mee. Veel onstabiele 
thuissituaties, jongeren hebben te maken met 
verschillende vormen van mentale problemen zoals 
stress, depressie, burn-out en angsten. Veel jongeren 
lopen risico op verslaving. 70 procent van de jongeren 
in Rotterdam heeft een migratieachtergrond. Zijzelf, of 
hun familie zijn vaak geraakt door migratie, die vanuit 
en door heftige omstandigheden heeft plaatsgevonden. 
Het is ook vaak een uitdaging om je weg te vinden en je 
thuis te voelen in een ander land. 


Ik merk dat veel jongeren moeite hebben met het 
vinden van hun identiteit: Wie ben ik? Waar sta ik voor? 
Wat zijn mijn doelen? Normale vragen in deze leeftijd, 
maar de zoektocht kan voor sommige jongeren echt 
heel moeilijk zijn. Ik wil nog een keer zeggen hoe onder 
de indruk ik ben van de veerkracht en eigenschappen 
van jongeren. Jongeren kunnen zich uiten, ze zijn 
ontzettend dapper, flexibel, creatief, ondernemend, 
sociaal en verbonden. Ze zijn vloeiend in het omgaan en 
begrijpen van diverse culturen.  


We zijn ontzettend trots op onze jongeren in Rotterdam, 
maar ook een beetje bezorgd. Het lukt niet iedereen om 
al deze uitdagingen het hoofd te bieden. Hoe kunnen 
we er voor elkaar zijn? Hoe kunnen we beter luisteren 
naar wat er leeft? En hoe kunnen we samen zoeken naar 
veiligheid, hoop en richting? 


          Bijbelleessuggestie: Jeremia 29:11

Aan de slag

Gebed
Vandaag maken we een gebedswandeling en 
nemen we specifiek tijd om te bidden voor 
jongeren in de stad. Kies zelf een route en hoeveel 
tijd je ervoor wilt nemen. Probeer in ieder geval 
onderweg langs een school of jongerenplek en 
kerk te lopen. Als je met een groep bent, ga op pad 
in tweetallen. 


Voor je gaat lopen: bid en vraag de Heilige Geest 
om zijn leiding. Stop gerust onderweg om met 
aandacht voor iets te bidden wat je opvalt. Wat zie 
je, wat ervaar je, waar kun je voor bidden, juist als 
het gaat om jongeren in de stad? Zegen wat God al 
aan het doen is. Bid met ogen open: de mensen en 
dingen die je ziet inspireren je gebed. En het helpt 
om niet ergens tegenaan te lopen. ;) 


Voor onderweg: 


Stop even bij een raam en denk aan jongeren 
die wellicht in moeilijke thuissituaties 
verkeren. Breng het in gebed.

Loop langs een school of jeugdhonk en bid voor 
degenen die daar tijd doorbrengen, dat ze steun 
en veiligheid vinden, een plek om gezien te 
worden.

Bij een park of andere openbare ruimte kun je 
symbolisch bidden voor jongeren die op zoek 
zijn naar een plek om zichzelf te zijn, met alle 
uitdagingen die dat met zich meebrengt.

Stop bij een stevige boom onderweg en kijk hoe 
diep de wortels in de grond zitten. Neem tijd 
om dankbaar te zijn voor de (veer)kracht van 
jongeren in de stad. Dank God voor hun groei 
en mogelijkheden.

Loop langs een kerk en bid dat de jongeren God 
mogen leren kennen en de kerk een plek mag 
zijn waar ze antwoorden mogen vinden op hun 
(levens)vragen.


Bid onderweg voor specifieke jongeren in jouw 
buurt die je kent en noem ze in het gebed bij 
naam. Vraag God wat je specifiek mag bidden.


Voor welke jongere kan jij iets betekenen? 
Wees stil en vraag God in gebed of Hij 
iemand op je hart kan leggen en hoe je er 
voor deze persoon kan zijn.



Een radicale omslag 
Niels ervoer een overweldigende, onvoorwaardelijke 
liefde die voor een radicale omslag zorgde, waardoor hij 
zijn verslavingen achterliet om Jezus vol overgave te 
gaan volgen. Uiteindelijk liet Niels zijn bedrijf achter 
om een Bijbelschool te gaan volgen, om herstel en 
roeping van God te ontvangen.



















 

Vandaag de dag zet hij zich met volle passie in voor 
Youth for Christ in Rotterdam-Zuid om vanuit zijn 
ervaring licht te brengen op plaatsen waar het donker 
is. Onlangs, tijdens een voetbalactiviteit op straat, 
mocht hij getuigen van Gods kracht door te bidden voor 
een geblesseerde jongen. Voor de ogen van sceptische 
jongeren genas de knie en rende de jongen pijnvrij weg. 
Niels is niet langer een gevangene van zijn verleden, 
maar een vrij en geliefd kind van God dat nu zelf hoop 
brengt naar jongeren op straat.


RADICALE  
GENADE
Ik ontmoet Niels in ‘The Mall’, het jeugdcentrum 
van Youth for Christ in Beverwaard. Niels heeft 
een warme lach en is iemand die overal 100% 
voor gaat.


In de steek gelaten 
Niels groeide op in een christelijk gezin, maar geloof 
was voor hem vooral regels. School was niet echt zijn 
ding, maar hij startte er wel zijn eerste onderneming: 
een vuurwerkhandeltje. Na de middelbare school 
ontstond een lastige periode in zijn leven. Hij had 
problemen met leerplicht en het ging mis bij de 
vriendengroep, die hem in de steek liet. 


Een leegte vol kicks 
Op dat moment, toen hij even zonder opleiding en werk 
zat, begon hij met drugs te experimenteren. Zijn eerste 
ervaring was geweldig: “Dit zou iedereen moeten 
hebben.” Hij dook gelijk in de handel.  Eerst 50 pillen, 
toen 100 pillen, daarna 500 pillen. “Mensen kijken naar 
je op, je krijgt macht, dat geeft echt een kick.” Na een 
aanvaring met de politie besluit Niels te stoppen met 
dealen. Maar het gebruik ging door. Niels leefde van 
kick naar kick. Maar van binnen groeide een enorme 
leegte, een gemis aan liefde, echt gekend zijn. Overdag 
werkte hij keihard (in zijn onderneming) en in de avond 
vluchtte hij in drugsgebruik. Niels raakt dieper verstrikt 
in deze wereld en komt steeds meer in aanraking met 
de duistere kant ervan.


Doorhalen én naar de kerk  
Zijn moeder stelt voor om een nieuwe kerk in de buurt 
te bezoeken. ‘Ben je gek geworden?’, reageert Niels. 
Maar toen hij weken later na een nacht doorhalen op 
een afterparty zag dat diezelfde kerk om de hoek was, 
besloot hij met zijn drugskop toch te gaan, veilig 
achterin weggedoken. Hij voelt direct een enorme 
vrede. ‘Tijdens een tweede kerkbezoek werd er een 
oproep gedaan; uiteindelijk verzamelde hij de moed om 
naar voren te stappen, waar hij een ‘woord van kennis’ 
ontving. Het was alsof God toen zei: ‘Niels, Ik ken je. Ik 
weet precies wat je hebt gedaan, het maakt Me geen zak 
uit. Ik hou van je!’ 

Ik weet precies wat je hebt 
gedaan, het maakt Me geen 
zak uit. Ik hou van je!



vrijdag 25 september

KOERDISCHE

GEMEENSCHAP Gebed

De Koerdische gemeenschap in Nederland 
is een veerkrachtige groep mensen 
afkomstig uit de regio Koerdistan, een 
gebied dat zich uitstrekt over Turkije, Iran, 
Irak, Syrië, Georgië en Armenië.

Ruim 45 miljoen mensen, met een rijke geschiedenis, 
maar zonder eigen land. Oorlogen, moeilijke politieke 
situaties, vernedering en geweld hebben ervoor gezorgd 
dat veel Koerden naar andere delen van de wereld zijn 
gevlucht.


Sinds de jaren ’70 en ’80 vestigden veel Koerden zich in 
Nederland, als arbeidsmigrant of vluchteling. Nog 
steeds is er een gestage instroom, door politieke 
spanningen en conflicten in de regio. In Nederland 
leven naar schatting zo’n 100.000 Koerden. Zij dragen 
hun rijke taal, tradities, muziek en feestdagen met zich 
mee en proberen deze door te geven aan de volgende 
generatie, terwijl ze ook integreren in de Nederlandse 
samenleving. Meer dan 90% van hen is moslim.


Koerden zijn gewend om te strijden voor hun bestaan, 
hun plek, en het behoud van hun cultuur en identiteit. 
In mijn vraag aan een Koerdische christen wat zijn 
verlangen is voor de toekomst, antwoordde hij: “Mijn 
droom voor de Koerden is dat ze bij Jezus komen. Zijn 
liefde, redding en vrede hebben we nodig. We hebben 
geen eigen land en zijn daardoor verdeeld. Alleen door 
geloof in Jezus kunnen we één worden. Als we dicht bij 
Jezus komen, dan komen we dicht bij elkaar. Dat is de 
enige manier.” 


          Bijbelleessuggestie: Efeze 2:14-16

Luister naar dit Koerdische volkslied via de link: 
tinyurl.com/koerdisch.  


Stel je voor dat je deze muziek hoort uit het huis 
van Koerdische buren in de stad terwijl je erlangs 
loopt. Je stopt even, de muziek trekt je aandacht en 
je blijft staan om te luisteren. De Koerdische 
familie ziet je luisteren en nodigt je uit naar 
binnen en je neemt plaats op de bank. De 
huiskamer weerspiegelt de Koerdische cultuur in 
al haar facetten, zoals de warme kleuren van het 
interieur, de oude familiefoto's aan de muur en de 
geur van traditionele gerechten.


Terwijl je je voorstelt in deze plek, bid voor 
ontmoeting met Koerden in de stad, zowel voor 
jezelf als voor anderen: dat er spontane 
ontmoetingen zullen ontstaan; dat er echte 
gesprekken zullen zijn, met ruimte voor wederzijds 
begrip; dat we van elkaars culturen leren en die 
waarderen; dat er ruimte is om te getuigen van 
Jezus; dat er eenheid ervaren mag worden, zowel 
met Koerden als voor Koerden onderling. 


Eindig door je handen open te houden, als een 
symbool van gastvrijheid en bereidheid om hen 
met liefde te verwelkomen.


Bid tot slot voor:


Arbeiders in het Koninkrijk die het evangelie 
kunnen brengen naar de Koerdische 
gemeenschap in Rotterdam en Nederland.

Open deuren voor Koerden om het evangelie te 
horen, of het nu via persoonlijke ontmoetingen 
of social media is.





Het verhaal van Azad1

VREDE VINDEN IN 
WANHOPIGE SITUATIES

Die nacht krijgt hij een droom. Hij ziet Jezus over het 
water naar hem toe komen. Jezus zegent hem en zegt: 
“Mijn zoon, laat je dopen.” Dit verandert zijn leven 
ingrijpend. Terwijl Azad in Limburg is, hoort hij dat er 
een Koerdische kerk in Rotterdam is. Hij belt en krijgt 
een uitnodiging om langs te komen. Hij ontvangt een 
Koerdische Bijbel, waarvan hij niet eens wist dat ‘ie 
bestond. 
 
 

Door de Bijbel leert hij wat opofferende liefde is, ook 
zijn karakter verandert: waar hij vroeger hard kon zijn 
tegen zijn vrouw, wordt hij nu een zorgzame echtgenoot 
die samen met haar de Koerdische gemeenschap dient.


‘Kijk niet naar mij’ 
Zelfs in Nederland wordt hij vanwege zijn geloof nog 
geconfronteerd met geweld, maar Azad blijft vol vrede. 
Hij weigert wraak te nemen en legt zijn pijn bewust bij 
God neer. In de Koerdische kerk preekt hij nu met 
passie, waarbij hij zijn broeders en zusters steeds weer 
wijst naar de kern: “Kijk niet naar mij, kijk niet naar de 
situatie, maar kijk alleen naar Jezus.” Azad wil het 
evangelie delen met Koerden, Arabieren, Nederlanders, 
met iedereen. Jezus is gestorven voor alle mensen, nog 
voordat zij in Hem geloofden.


1 Echte naam bij de redactie bekend


Als ik de beker van wraak 
neerzet, heb ik geen pijn meer

Ondanks dat Azad ontzettend veel heeft 
meegemaakt, straalt hij veel vrede en vreugde 
uit als we hem ontmoeten. Hij vertelt ons hoe hij 
Gods liefde en vrede heeft gevonden.



Azad is opgegroeid in Noord-Irak, Koerdistan. Zijn 
vader was ingenieur en vrijheidsstrijder tegen het 
bewind van Saddam Hoessein. Zijn moeder was 
juffrouw. De familie verkeerde constant in gevaar en 
moest vaak verhuizen. Op een dag schieten militairen 
van Saddam Hoessein op de auto van Azad’s vader. Zijn 
moeder wordt direct gedood. Zijn vader werpt zich op 
Azad om hem te beschermen en wordt met 48 kogels 
geraakt in het bovenlichaam. De kleine Azad overleeft 
het en groeit op bij opa en oma.


Een kruis in Irak 
In 2007 hoort een van zijn zussen het evangelie van 
Jezus Christus. Ze krijgt het evangelie van Lucas in het 
Arabisch. Dit is streng verboden in het land. Azad hoort 
dat Jezus mensen geneest van ziekten. Hierdoor gaat 
Azad heel veel van Jezus houden. Terwijl hij nog in Irak 
woont, besluit hij een tatoeage van een kruis op zijn 
arm te laten zetten. Hij is dan 19 jaar oud en nog geen 
christen. Als zijn zus trouwt met een christen, wordt er 
een aanslag op Azad gepleegd. Daarna ligt hij twee 
weken in coma. Hij vlucht naar Nederland en komt in 
2016 aan in Ter Apel. Daar begint een intense zoektocht 
naar God. In een nacht van wanhoop bidt hij: “God, laat 
mij zien welke weg ik moet kiezen, de islam of Jezus.” 



Gebed
Vandaag willen we bidden voor de mogelijkheid 
om nieuwe relaties op te bouwen met buren, en 
voor een open hart in ontmoetingen. Of je nu wel 
of geen Burendag viert in de straat met elkaar. 


Begin met een kort moment van stilte om na te 
denken over de buren die je gaat ontmoeten. 


Bid hardop: ‘Heer, dank U voor de buren die we al 
kennen en voor de buren die we nog mogen leren 
kennen. Vandaag willen we bidden voor 
verbinding, dat we open mogen staan voor 
nieuwe relaties, zelfs als het ongemakkelijk of 
moeilijk voelt om de eerste stap te zetten. Geef 
ons de moed om een gesprek te beginnen en laat 
ons zien waar we van betekenis kunnen zijn voor 
onze buren.’


Eindig met: ‘Heer, help ons om onze buren te 
zegenen, zelfs met kleine gebaren, en laat ons 
liefde uitstralen door de manier waarop we hen 
ontmoeten.’


zaterdag 26 september

BURENDAG

Binnenkort ga ik verhuizen. Het lijkt een 
rustige buurt, maar ik ben benieuwd hoe het 
zal zijn en wie mijn nieuwe buren zullen zijn.

Misschien moet ik gewoon eens aanbellen en een 
praatje maken, want uit ervaring weet ik dat hoe langer 
je wacht, hoe lastiger het wordt. In ons vorige huis 
hadden we ook een buurvrouw met wie we eigenlijk 
nooit spraken.


Misschien heb je ook buren met wie je nog nooit echt 
hebt gesproken. Dan is Burendag 2026 een goede kans. 
Kijk eens op burendag.nl/op-de-kaart of er activiteiten 
in jouw buurt worden georganiseerd. Misschien kan je 
meehelpen bij de activiteiten of gewoon gezellig 
meedoen. Je kan ook spontaan aanbellen bij die 
buurvrouw met wie je nog nooit hebt gesproken en 
vragen of ze meegaat. En als het niet lukt bij die ene 
buurvrouw, dan lukt het vast met een van de andere 
buren.


Een vriend van mij vertelde dat hij vóór of na elke 
ontmoeting met mensen even met God praat als hij de 
kans krijgt. Dat vind ik een mooi idee. “Help mij, God, 
als ik straks naar het buurtfeest ga. Bedankt voor deze 
ontmoeting!  Wilt U iets doen voor deze buurman, 
Heer? En ik wil ook bidden voor die buurvrouw met wie 
ik nog nooit heb gesproken, want U kent haar.” 


          Bijbelleessuggestie: Matteüs 5:14-16

Aan de slag
Als het eerder deze week nog niet gelukt is, 
probeer vandaag dan een klein gebaar van 
vriendelijkheid te tonen. Door het maken 
van een kort praatje, een buur vriendelijk te 
groeten, een zelfgebakken cake langs te 
brengen of iets anders. Geniet van de 
ontmoetingen en van Burendag!



Bidden mét de buren 
in de Oranjekerk
Het is een kleine ruimte met uitzicht op de 
doorgaande weg naast de kerk: de 
gebedsruimte in de Oranjekerk in Rotterdam 
Noord. Ooit was dit de predikantenkamer, nu is 
het een plek om in Gods aanwezigheid te zijn; 
alleen of samen met anderen.

Meestal zijn het gemeenteleden die hier komen, 
bijvoorbeeld tijdens een 24-uurs gebedsketting, maar 
twee keer per jaar zijn er ‘buren’ te gast. Leerlingen van 
de 1 e en 2 e klas van de Melanchton MAVO in 
Schiebroek bezoeken dan voor het vak godsdienst een 
aantal gebedshuizen, waaronder de Oranjekerk. 
Predikant Jurek Woller: “Het leek ons mooi om de 
leerlingen niet alleen te vertellen over God en alles wat 
we in de kerk doen, maar om ze het zelf te laten 
ervaren. Dankzij het initiatief Prayer Spaces in Schools 
kwamen we op het idee om de leerlingen uit te nodigen 
zelf te gaan bidden.” 


Als de leerlingen binnenkomen, worden ze eerst 
verwelkomd door Jurek. Hij vertelt kort wat een kerk is 
en wat er gebeurt tijdens een kerkdienst. Hij vraagt of 
ze wel eens in een kerk zijn geweest, voor de meeste 
kinderen is dit de eerste keer. Dan wordt de helft van de 
groep uitgenodigd om naar de gebedsruimte te gaan, en 
de kamer ernaast met nog extra gebedsopdrachten. De 
andere helft van de groep mag vragen op de dominee 
afvuren.


Creatief gebed 
In de gebedsruimte zijn allerlei gebedsopdrachten, 
waaronder een schaal M&M's met een gebedspunt voor 
iedere kleur die je opeet. Op een groot prikbord hangt 
de opdracht Grote Vragen ("Stel: God bestaat, wat zou je 
Hem willen vragen?").


In de kamer ernaast  staat onder andere een grote kom 
water, waar je een stukje bruistablet in kunt gooien als je 
iemand wilt vergeven, en een spiegel met daarnaast 
bemoedigende (Bijbel)teksten. Een aantal vrijwilligers is 
aanwezig om de kinderen te ontvangen.





Vragen en verlangens  
Als de kinderen na 20 minuten terugkeren in de kerkzaal, 
vraagt Jurek: "En, hoe was het?" Veel kinderen moeten 
glimlachen: "Fijn!". Na afloop hangt het bord vol grote 
vragen als "Wat gebeurt er als je doodgaat?", "Als iedereen 
door God is gemaakt, hoezo bestaat er racisme?" en 
"Houdt God van mensen die slechte dingen gedaan? 
(super slechte dingen)" Op het raam stonden al veel 
gebeden met dromen voor de wijk, maar ook hier hebben 
de kinderen gebeden toegevoegd. Ze dromen bijvoorbeeld 
"Om naar de Hemel te gaan" of "Later luchtverkeersleider 
worden en gelukkig zijn".


Mooi hoe open en nieuwsgierig de kinderen hun vragen 
en dromen delen. Eerlijk, soms confronterend, maar 
altijd oprecht. In de gebedsruimte van de Oranjekerk 
krijgen die gedachten even de ruimte, zonder oordeel en 
zonder haast. Misschien is dat wel de grootste winst van 
deze ontmoetingen: dat kinderen ontdekken dat bidden 
niet ingewikkeld hoeft te zijn, maar begint met gewoon 
zeggen wat er in je leeft. En dat er een plek is, midden in 
de wijk, waar die woorden gehoord mogen worden. Door 
elkaar en ook door God!

Stel: God bestaat, wat zou 
je Hem willen vragen?



Hart voor

 onze buren

Wij geloven dat gebed ons eigen leven, onze buren en onze stad verandert.
 



Door samen te bidden openen we ons hart voor God en voor onze buren.  Gebed

brengt hoop, verbondenheid en beweging in onze buurten en in ons eigen leven. We

verlangen naar een stad waarin alle buren, ongeacht taal of achtergrond, de liefde
van 
God kunnen ervaren. Samen willen we bruggen bouwen en drempels verlagen,
zodat 
alle buren de kans krijgen het goede nieuws te ontdekken.
 



Wil je meer weten over dit project? Of over hoe gebed verschil kan maken?  Of wil je
op 
een praktische manier uitreiken naar de minstbereikten in de stad? Kijk dan op

www.biddenvoordeburen.nl of neem contact op met één van de betrokken

organisaties.




Samen bidden we voor de bloei van onze stad, voor al onze buren, in alle talen.


Bidden voor de Buren is een initiatief van: 

In samenwerking met: 

Reaching Rotterdam helpt 
kerken en christenen om het 
evangelie te delen met


mensen die Jezus nog niet 
kennen, met speciale aandacht 
voor de minstbereikte


bevolkingsgroepen in de stad.



24-7 Prayer Rotterdam is een 
interkerkelijke gebedsbeweging 
die Rotterdammers
verbindt in 
gebed voor de stad. Vanuit een 
verlangen naar Gods 
aanwezigheid,
gerechtigheid en 
missie stimuleert zij een 
levensstijl van gebed die 
zichtbaar wordt in
de buurt en 
de samenleving.



Geloven in Spangen is een 
geloofsgemeenschap in 
Rotterdam die vanuit gebed,


ontmoeting en betrokkenheid 
bouwt aan een sterke en 
bloeiende wijk. Samen


ontdekken zij wat het betekent 
om Jezus te volgen en Gods 
liefde zichtbaar te maken


in de buurt.



